Jugendliche konnen sich in Notlagen vertrauensvoll wenden an:

sNummer gegen Kummer*

»FIDEO*
(Fighting depression online)

FRD
(Freunde fiirs Leben e.V.)
Stiftung Deutsche

Depressionshilfe

U25 Freiburg

Telefonseelsorge

Krisendienst Schwaben

Anonym und kostenfrei
Auch Onlineberatung

u.a. Forum zum Austausch,
Selbsttest, Wissen Uber
Depressionen

u.a. Hilfsangebot-Finder
(vor Ort, am Telefon, Online)

u.a. Online-Foren, Suche
nach Hilfsangeboteni.d.
jeweiligen Region

Jugendliche helfen
Jugendlichen: anonyme
Mailberatung bei Krisen und
Suizidgedanken

24 Stunden an 365 Tagen
Auch Mail und Chatberatung

Telefonisch

116111
www.nummergegenkummer.de/kinder-
und-jugendtelefon.html

www.fideo.de

www.frnd.de

www.deutsche-depressionshilfe.de
Infotelefon: 0800- 3344533

www.u25-freiburg.de

0800-1110111
www.telefonseelsorge.de

0800 - 6553000

Eltern konnen sich in Notlagen vertrauensvoll wenden an

Elterntelefon der Nummer gegen Kummer
Staatliche Schulberatungsstelle

Schwaben, Augsburg

KJF Psychologische Beratungsstelle fiir

0800 -110550
https://www.schulberatung.bayern.de/staatliche-

schulberatungsstellen/schwaben

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
Augsburger Str. 68, 87766 Memmingerberg

Kinder- und Jugendpsychiatrie Kempten

(Josefinum)

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)

Niedergelassene Kinderéarzte und

Facharzte fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Psychologische Psychotherapeuten

Bayern
www.kvb.de

Bayern
www.kvb.de

08331 -498950

0831523390

08331 702500

Ubersicht unter Kassenarztliche Vereinigung

Ubersicht unter Kassenérztliche Vereinigung
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